
AMBERG. Für den anderen da zu sein
ist ein Grundsatz für die 200 Mitglie-
der des Schwarzenfelder Trachtenver-
eins D’Miesbergler, der dort auch ge-
lebt wird. Bereits seit einigen Jahren
spendet der Verein aus dem Verkauf
der selbst gebundenen Kräuterbüschl
an Mariä Himmelfahrt einen Teil des
Erlöses. Dieses Jahr kamen 400 Euro
zusammen, die nun der Integrativen
Onkologie am Klinikum St. Marien
Amberg zugutekommen.

„In erster Linie verdanken wir es
den Schwarzenfeldern, dass der Spen-
denbetrag überhaupt zustande kam“,
sagte Lisa Wilhelm, die Vorsitzende
des Vereins. „Unseren Verein gibt es
seit 1949 und für unswar es schon im-
mer wichtig, Gutes zu tun.“ Familie
und Gemeinschaft seien Werte, die
dem Verein wichtig seien und die un-
terstützt würden. „Als wir vom Pro-
jekt der Integrativen Onkologie erfah-
ren haben, stand das Ziel für die
nächste Spende fest.“ Nachdem auch
aus dem Verein einige Mitglieder von
einer Krebserkrankung betroffen wa-
ren, wisseman um den Stellenwert ei-
nen Ansprechpartner zu haben und
dasnochdazu inderRegion.

„Mit unserer Spendewollenwir die
Bevölkerung gerade auch bei uns dar-
auf aufmerksam machen, dass es bei
uns in der Nähe ein solches Angebot
für Betroffene gibt“, sagteWilhelm.

Die Integrative Onkologie verfolgt
den Ansatz einer ganzheitlichen
Krebstherapie. Bewegung, Ernährung,
Entspannung, Psychoonkologie und
Kunsttherapie für Krebspatienten

sind die Säulen, auf die das Amberger
Modell gründet.

Wer das Projekt unterstützen
möchte, kann dies mit einer Spende
an den Förderverein für Familienge-
sundheit Oberpfalz tun auf das Konto
IBAN: DE56 7525 0000 0200 3709 30,
BIC: BYLADEM1ABG, Sparkasse Am-
berg-Sulzbach (Zweck: Integrative On-
kologieAmberg).

KLINIKUM

Trachtenverein spendet an IntegrativeOnkologie

Elisabeth Wilhelm (vorn links) und Gerlinde Ott (2. Vorsitzende des Trach-
tenvereins, vorn rechts) überreichten den Scheck an Brigitta Schöner, die
Vorsitzende des Fördervereins für Familiengesundheit. FOTO: KLINIKUM/ ERNST

AMBERG. Thomas Graf und Sebastian
Hackl, besser bekannt als „Tom& Bas-
ti“, kommen am 29. Oktober nach
Amberg. Im Musikomm präsentieren
sie ab 19.30 Uhr ihr Debütprogramm
„baem:wind“. Die beiden bayerischen
Originale sind bekannt für abwechs-
lungsreiche Unterhaltung mit losem
Mundwerkund reichlichHumor.

Tom & Basti sitzt zweifellos der
Schalk im Nacken und diesen lassen
sie gnadenlos auf ihr Publikum los.
UntermauertmitGitarre undZiehhar-
monika wird jedes Thema angepackt,
demman im bayerischen Alltag so be-
gegnet – in Gstanzln, Volksliedern,
Witzen und Dialogen. Der „Ba-
em:wind“ steht aber vor allem auch
für eisig kalten Wind, und den lassen
sie in einigen nachdenklicheren
Volksweisenpfeifen.

Karten gibt es über die bekannten
Vorverkaufsstellen und imTouristinfo
Amberg. Karten per Post unter Telefon
(0 94 22) 80 50 40. Weitere Infos gibt
es unterwww.agentur-showtime.de.

KONZERT

TomundBasti
gastieren im
Musikomm

AMBERG.Die Zollabwicklung von Ex-
port- und Importgeschäften stellt viele
Unternehmen vor große Herausforde-
rungen. Sie müssen dabei eine Viel-
zahl gesetzlicher Vorschriften und Be-
stimmungen beachten. Versäumnisse
und Verstöße führen zu erheblichen
Bußgeldern und oft auch zu straf-
rechtlichen Konsequenzen. Bei einem
kostenlosen Zollsprechtag am 10. No-
vember von 10 bis 17 Uhr in der IHK
Geschäftsstelle in Amberg können die
Unternehmen ihre aktuellen Zollpro-
bleme und Fragen in Einzelgesprä-
chen ausführlich mit dem Experten
MichaelWaker besprechen.

Fragen des Organisationsablaufs
im Zoll- und Außenwirtschaftsma-
nagement können ebenso erörtert
werden wie Fragen zur Ursprungsbe-
stimmung, zu den Außenhandelsdo-
kumenten, zum Ablauf einer Zollprü-
fung oder zum Stand des Brexits. Eine
Anmeldung ist unter Tel. (0 96 21)
91 65 93-0 oder E-Mail an bachl@re-
gensburg.ihk.de erforderlich.

SPRECHTAG

Zoll informiert
über Export und
Import

m&m’s versch. Sorten, 309,1g / 363g
Beutel
1kg =

€ 7,02 /
€ 5,98

GÜNSTIG!

Sie sparen

21% 2 17

Deutscher Kalbs-Rollbraten*
vom Hals oder Braten*

aus der Schulter
ohne Knochen

100g

GÜNSTIG!

Sie sparen

28% 0 97

Doppio Passo
Primitivo

Salento, Puglia
oder Grillo Sicilia

0,75l Flasche
1l = € 6,48

Edelsalami* oder Hot Chili
Edelsalami*

herzhaft
100g

GÜNSTIG!

Sie sparen

30% 1 76
Ehrmann Almighurt versch. Sorten

470g / 500g Glas (zzgl. € 0,15 Pfand)
1kg =

€ 1,77 /
€ 1,66

Franziskaner Weissbier
Träger mit 20x 0,5l Flasche

(zzgl. € 3,10 Pfand)
1l = € 1,10

Hengstenberg
Altmeister Essig

versch. Sorten
0,75l Flasche

1l = € 0,76

GÜNSTIG!

Sie sparen

41% 0 57

Käsekrainer* deftig oder Fleischi‘s
Hopfengriller* Bratwurst gebrüht, mit

Majoran und Hopfendolden verfeinert
100g

GÜNSTIG!

Sie sparen

33% 0 97

Knoppers Riegel versch. Sorten
200g Packung, 100g = € 0,64

GÜNSTIG!

Sie sparen

34% 1 27

Schweine-Hackfleisch*
frisch, 100g

GÜNSTIG!

Sie sparen

57% 0 33
Settele Eier-Spätzle

versch. Sorten, 1kg Packung

GÜNSTIG!

Sie sparen

33% 1 95
Milka Mmmax Schokolade

versch. Sorten
z.B. Alpenmilch

270g Tafel
1kg = € 6,48

GÜNSTIG!

Sie sparen

40% 1 75

GÜNSTIG!

Sie sparen

35%
0011Sie sparen

mind.16%

GÜNSTIG!

4 86

Endiviensalat
aus Deutschland

Klasse I
Stück
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Angebote gültig bis 17.10.2020, KW 42. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung.
EDEKA ZENTRALE AG & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und Anschriften der teilnehmenden Märkte unter
www.edeka.de/marktsuche oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

Mehr Infos auf

edeka.de

+++ ENTDECKEN SIE UNSERE GROSSE MARKENVIELFALT IN IHREM MARKT VOR ORT! +++ TAUSENDE PRODUKTE WUNSCHLOS GÜNSTIG! +++

Philadelphia
versch. Sorten
und Fettstufen
130g - 200g Becher
100g = € 0,57 - € 0,37

GÜNSTIG!

Sie sparen

48% 0 74

Gurken aus den
Niederlanden
oder Spanien

Klasse I
Stück

GÜNSTIG!

0 38

Ananas
aus

Costa
Rica

Klasse I
Stück

GÜNSTIG!

0 98

iglo Fischstäbchen
tiefgefroren

versch. Sorten
224g - 450g Packung
1kg = € 8,35 - € 4,16

Dallmayr
Crema d‘Oro

und weitere Sorten
ganze Bohnen

1kg / 750g Packung
1kg = € 7,75 / € 10,33

Leibniz Butterkeks oder Choco
versch. Sorten, 125g - 200g Packung

100g = € 0,59 - € 0,37

GÜNSTIG!

Sie sparen

43% 7 75

Unsere Supermärkte
des Jahres 2020:

WEZ-Markt, Weserstr. 73, aus
Bad Oeynhausen1, EDEKA Prechtl,

Friedrich-Fuckel-Str. 1, aus Raubling2

und Elli-Markt Holte, Kaunitzer Str. 61,
aus Schloß Holte-Stuckenbrock3
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Danke, dass Sie uns
erneut Ihr Vertrauen

schenken.

GÜNSTIG!

0 67

Weitere Infos auf
edeka.de/auszeichnungen

Sie sparen

mind.34%

GÜNSTIG!

0 83

Sie sparen

mind.22%

GÜNSTIG!

0 74

Sie sparen

mind.44%

GÜNSTIG!

1 87

1 K
at
eg

o
ri
e
„S

el
b
st
st
än

d
ig
e
ü
b
er

2.
00

0m
2 “
,2
K
at
eg

o
ri
e
„S

el
b
st
st
än

d
ig
e
b
is

2.
00

0m
2 “
,-

3 K
at
eg

o
ri
e
„F

ili
al
is
te
n
b
is

2.
00

0m
2 “

Colgate
Komplett

Zahncreme
versch. Sorten

75ml Tube
100ml = € 0,93

GÜNSTIG!

Sie sparen

19% 0 70

Extra Sweet!
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